
 نوعي روش درمان براي زندگي دوباره دياليز\

  چكيده

  بيماري مزمن كليه همراه با طيفي از فرايندهاي پاتولوژيك مختلف است كه منجر به كاهش      

نگـاه اجمـالي بـه     ضمن ن شدهر اين مقاله سعي برآد. شود غيرقابل برگشت عملكرد كليه ها مي

و در پايان توصيه هـايي بـراي    ارائه شود دياليز صفاقييت هاي همودياليز و انواع آن، مز دياليز و

هاي ديگر باعث ايجاد تغييرات  همودياليز نسبت به روش .بهبود حال اين بيماران ارائه شده است

تر آب اضافي تجمع يافته در بدن  تري در سطح پلاسمايي مواد حل شونده و برداشت سريع سريع

 . شود مي

ديگر نمي تواند وظيفه خود را به خـوبي انجـام دهـد     كار مي افتد وزماني مي رسد كه كليه ها از 

نارسايي كليه به طور عمده ناشي از  .اينجاست كه تنها راه نجات فرد بيمار راهي نيست جزء دياليز

سـاير   ديابت و اثرات سمي برخـي از داروهـا و   بروز عوارض برخي از بيماري ها مانند فشار خون،

هاي روزمره ناتوان  انجام فعاليت ميزان قابل توجهي مي تواند فرد را از تركيبات سمي است كه به

در درياليز تخليه مايع دياليز به داخل و . دياليز كليوي مي تواند كوتاه مدت يا بلند مدت باشد. كند

تواند كارآيي كليه را برگرداند و  دياليز خون را پاك كرده و مي. گيرد خارج حفره شكمي انجام مي

  : دياليز به دو روش انجام مي شود. ز خرابي بيشتر كليه جلوگيري كنديا ا

  طريـق فيسـتول دسـت و توسـط ماشـين انجـام        زدر اين روش تصـفيه خـون ا   :همودياليز )الف

  مي شود و خون شما از طريق فيستول وارد دستگاه شده و مـواد زائـد آن توسـط دسـتگاه جـذب      

اين روش بهترين و مؤثرترين نـوع  . مي شود و پس از تميز شدن به بدن شما برگردانده مي شود

  . دياليز است

 روش دياليز صفاقي يا استفاده از پرده هاي طبيعي پوشاننده احشاء شكم بيمار )ب

  

  مقدمه  

ون فقـرات  هر فردي در حالت عادي دو كليه دارد كه در پهلوها و در محل اتصال دنده به ست     

قرار گرفته اند و نقش اصلي آن انجام دياليز طبيعي و خارج كردن مواد سمي غيرقابل استفاده بـه  

  علاوه بر وظيفه اصـلي تصـفيه خـون از بـدن، كليـه هـا در توليـد        . صورت ادرار از بدن مي باشد

مواد زائـد   . هاي قرمز و تنظيم الكتروليت ها از قبيل كلسيم و پتاسيم نيز نقش عمده دارند گلبول

ادرار از حالب ها به مثانه دفع شـده و بـه صـورت ادرار     از طريقتصفيه شده از خون خارج شده و 

 .تواند وظيفه خود را بـه خـوبي انجـام دهـد    نكليه  بيماري كليوي زماني است كه. دخارج مي شون

درصـد از وظيفـه    15تـا   10ها تنها  شود، كليه اني كه فرد دچار آخرين مرحله نارسايي كليه ميزم

بيماري كليوي يك  .وظيفه كليه را انجام خواهد داد ياليزت دصوراين ر د و دهند خود را انجام مي

امـا بـا   ، ممكن است ديگر بهبود پيدا نكنند افراد مبتلا به بيماري مزمن كليه ،بيماري جدي است



دياليز نوعي روش درمان بوده كـه طـي    .انجام دياليز موفق شوند عمر طبيعي خود را داشته باشند

بدون دياليز، نمك و ديگر مواد زائـد در خـون    .شود آن خون با استفاده از يك دستگاه تصفيه مي

  .د ديددر نهايت ديگر اعضاي بدن نيز آسيب خواهن. شوند جمع شده و منجر به مسموميت بدن مي

  

  دياليز

به معناي حـذف   Filter به معناي تركيب مواد حل شونده در يك محلول و واژه Dialysis واژه

  .بخش هاي نامطلوب مي باشد

  

 شود؟ چرا از دياليز كليه استفاده مي

عـلاوه  . كند ها در بدن جلوگيري مي از تجمع آب، مواد زائد و ديگر ناخالصي عملكرد صحيح كليه

كمك   )سديم و پتاسيم(ها به كنترل فشار خون و تنظيم ميزان مواد شيميايي در خون  بر اين كليه

كننـد كـه جـذب كلسـيم را بهبـود       را در بدن فعـال مـي   Dها حتي نوعي ويتامين  كليه. كنند مي

  .بخشد مي

  

ها به علت بيماري يا آسيب، نتوانند اين وظايف را انجام دهند، از دياليز بـراي ايـن    كليه زماني كه

بدون دياليز، نمك و ديگر مواد زائد در خون جمع شده و منجر به مسموميت . كنند كار استفاده مي

  . .شوند بدن مي

  

 انواع دياليز

 :دياليز به دو روش انجام مي شود

 شود و پـس از تصـفيه   خون از بدن بيمار خارج مي  كه در آن همودياليز فرآيندي است :همودياليز

در همودياليز خـون بـه تـدريج از بـدن خـارج       .شود شدن در دستگاه دياليز به بدن بازگردانده مي 

گـذرد و   كنـد مـي   از ميان يك فيلتر مخصوص كه مواد زائد و مايعات اضافي را جدا مي و شود مي

نمـك و   خارج كـردن مـواد زائـد زيانبـار و    . گرداندمي به بدن باز  را مجدداًشده   كخون پاسپس 

 انند پتاسيم و سديم را به بدنكند و تعادل مواد شيميايي م ا كنترل ميرمايعات اضافي فشار خون 

  .گرداند باز مي

  



  ابزار همودياليز

  

  دياليزر

دو دريچـه در  . اسـت   است كه داراي چهار دريچـه اي  پالاينده، صافي يا فيلتر دياليزر جعبه يا لوله

اين دو قسمت توسط غشاي نيم تراوا از هم . تماس با خون و دو دريچه در تماس با محلول است

  .جنس غشاها از سلولز يا سلولز مصنوعي است. شوند جدا مي

  

  صافي 

براي تصفيه خون و  صافياز  .صافي دياليز نقش مهم و اساسي را در عمل همودياليز ايفا مي كند

 .خروج آب اضافي موجود در بدن بيماران استفاده مي شود

حداقل فعال سازي كمپلمان، كاهش احتمال بروز انعقاد، كمترين فعال سازي سلول هاي خـون و  

به ميزان قابل توجه، در  B2-Microglobulin در نتيجه كمترين آزاد سازي سايتوكين ها، زدودن

مانعت از ورود آندوتكسين ها، ليپيدپروفايل اصـلاح شـده و عـوارض    م High Flux صافي هاي

ديگـر  از . تاس ـاي ديـاليز  جانبي كمتر از قبيل بيماريهاي قلبي و عروقي از مزيت هاي صافي ه ـ

ويژگي هاي اين صافي دياليز بهبود شاخص هاي كيفي صافي از قبيل سازگاري عالي آن با خون، 

بهتـر بـا طراحـي     (UF) موثر محلول دياليز، ضريب تصـفيه  ميكروآندولاسيون فيبر براي جريان

بالاتر و تصفيه عالي سموم كوچك مولكول اورميك بطور بهينه در جريان خـون   (KOA) جديد

  .است

عبور ، صافي دياليز داراي فيبرهاي توخالي و نيمه تراوايي است كه در هنگام عمل همودياليزاين 

عبور مايع دياليز در خلاف جهت جريان خون از قسمت بيرونـي  خون بيمار از درون اين فيبرها و 

را از  ...ومواد زائد با وزن مولكولي كم ماننـد اوره   (Diffusion) فيبر و با استفاده از پديده انتشار

خون جدا مي كند و آنها پس از عبور از ميان الياف نيمه تراوا و ورود به مايع دياليز از بدن خـارج  

همچنــين عمــل اولترافيلتراســيون بــا افــزايش فشــار . يه خــون مــي شــودشــده و موجــب تصــف

هيدرواستاتيك در دو طرف غشاء صافي دياليز موجب خروج آب اضافي موجـود در بـدن بيمـاران    

  .مبتلا به مرحله نهايي نارسايي و يا نارسايي حاد كليوي مي شود

 

 دياليز صافي انواع

  :  صافي هاي دياليز در دو نوع مختلف توليد مي شوند
1( Low Flux 
2( High Flux  

  



    Flux High دياليز صافي مزاياي

كمتـرين فعـال    ا،ه ـ كاهش كمتر لكوسيت ،كاهش احتمال بروز انعقا ن،حداقل فعالسازي كمپلما

عـوارض  ، هـا  جذب آندوتكسين سايتوكين و در نتيجه كمترين آزادسازي سازي سلول هاي خون

 .جانبي كمتر از قبيل بيماري هاي قلبي و عروقي

  

  غشا و شستسو

همه مواد بـا وزن مولكـولي كوچـك    . گيرند ليتر آب قرار مي 120بيماران در هر جلسه در معرض 

به همـين دليـل خـالص كـردن آب     . را دارندموجود در آب قابليت دسترسي به جريان خون بيمار 

  .برخوردار استبالايي مصرفي در دياليز كه كنترل شده باشد از اهميت 

  

  محلول دياليز

  .استات، بي كربنات و دكستروز استر، سديم، منيزيم، كلپتاسيم،  محلول دياليز شامل

  

  ماشين هاي دياليز

ديـاليز و نمايشـگرهاي ايمنـي    هاي مدرن دياليز شامل پمپ خون، سيستم انتقال محلول  ماشين

  .مناسب هستند

  

  ست دياليز

شرياني بوده كه در هنگام عمـل  ست وريدي و  دياليز شاملست هاي مورد استفاده در عمل همو

اين ست هـا در  . روددياليز و تصفيه خون بيماران مبتلا به بيماري نارسايي كليوي به كار مي همو

  .مناسب  و صافي دياليز متصل مي گردنددياليز به سوزن فيستولاي هنگام عمل همو

  

  )Peritoneal Dialysis(دياليز صفاقي روش 

به اين صـورت  . راهي براي حذف مواد زايد از خون در شرايط نارسايي كليوي است دياليز صفاقي

. كند به داخل شكم جريان يافته و مواد زايد خون را تصفيه مي) كاتتر(كه مايعي از طريق يك لوله 

و دور ريختـه   شـده شده، پس از مدت زمان معـين از شـكم خـارج     مايع محتوي مواد زايد تصفيه

. باشـد  صفاقي با همودياليز كه يك پروسه تصفيه خون پركاربرد است، متفاوت ميدياليز . شود مي

اين روش . پذير است درماني بيمار با دياليز صفاقي در منزل، محل كار يا حين مسافرت امكان خود

براي هر فرد مبتلا به نارسايي كليوي مناسب نيست؛ بيمار بايد چابك بـوده و قابليـت مراقبـت از    



تكنيـك سـاده و بسـيار مـؤثري     اين روش،  .داشته باشد تا بتوان اين گزينه را مطرح كردرا خود 

  .همچنين به عنوان اولين انتخاب دياليز در منزل به شمار مي رود ،است

دياليز صفاقي، كمك به دفع مواد سمي و مواد زائد متابوليك و كمك به برگشـت تعـادل    اهداف 

در مبتلايان بـه نارسـائي كليـه كـه قـادر بـه تحمـل        . بدن استهاي  طبيعي مايعات و الكتروليت

هـا   همودياليز يا پيوند كليه نيستند، در بيماراني كه نسبت به تغييـرات سـريع مايعـات الكتروليـت    

عروقي هستند و دسترسي عروقي  -حساس هستند يا بيماراني كه مبتلا به ديابت يا بيماري قلبي 

 توان در آنان از هپارين سيستميك استفاده كرد، به هر علتي نميدر آنها مشكل است، بيماراني كه 

  .دياليز صفاقي بسيار مؤثرتر است

  اسـتفاده   ،پوشـاند  از صفاق پرده اي طبيعـي كـه حفـره ي شـكم را مـي      (PD) در دياليز صفاقي

  مواد زائـد و مايعـات    و كند هاي كوچكي دارد و به عنوان صافي عمل مي سوراخ ،پرده. شود مي

مايع دياليز از خلال لوله ي پلاستيكي نرم و كوچك به  .بدن دفع شوند اين طريق از  از توانند مي

كاتتر با يـك جراحـي كوچـك داخـل     . به حفره ي صفاق جريان مي يابد نام كاتتر دياليز صفاقي

ماند و  مي سانتي متر از اين لوله خارج از شكم و زير لباس باقي15 حدود ،شود شكم گذاشته مي

   .وسيله اي براي اتصال كيسه هاي مايع دياليز فراهم مي آورد

  

ت همودياليز توليدي تجهيزات پزشكي هـلال ايـران عبـارت    مشخصات بارز س

  :است از

سـت كـه موجـب كـاهش      صاف بودن ديواره داخلي لوله هاي بكار رفته در ساخت اين •

  .مقاومت در مقابل جريان خون مي گردد

تزريق كه امكان تزريق مكرر را بدون ايجاد ناراحتي در بيمار داراي محل مناسب جهت  •

  .فراهم مي آورد

داراي كانكتوري ويژه جهت انجام عمليات لازم براي آماده سازي ست قبـل از اسـتفاده    •

  .آن در عمل همو دياليز مي باشد

بـودن سـت بـوده و    ) قرمـز (و يا شرياني ) آبي(داراي كد رنگي كه نشان دهنده وريدي  •

  .ددر هنگام عمل همودياليز مي گرد سهولت در هنگام نصب و آماده سازي آن موجب

  

  :شركت تجهيزات پزشكيتوليد شده در صافي هاي دياليز 

وابسـته بـه   شركت تجهيـزات پزشـكي هـلال ايـران     توليد شده در جديدترين صافي هاي دياليز 

فيبرهاي نوين، سـرمايه هـاي   با استفاده از ) سري پلاس(صافي دياليز  ،سازمان تداركات پزشكي

دو و در  GMP انساني و با بهره گيري از توان داخلي و رعايت الزامات محيطي مطابق با اصـول 



ايـن دو نـوع صـافي    . وليد مي شـود كه در بالا اشاره شد ت (High Flux) و  (Low Flux)نوع

  .سازگار هستنددياليز، محصولاتي استريل، يكبار مصرف، غير سمي، غير تب زا و زيست 

  

  چند قانون براي سلامتي كليه ها

فعاليت هاي بدني منظم، اندازه گيري و كنترل مرتب قند خون به خصـوص در بيمـاران ديـابتي،    

، اجتنـاب از  )ليوان 8(اندازه گيري مرتب فشار خون، تغذيه سالم، نوشيدن كافي و مناسب مايعات 

اجتناب از افزايش وزن، هشت قانون مهم براي  و) حتي داروهاي گياهي(مصرف خودسرانه داروها 

  .سلامت كليه ها به شمار مي رود

  

  هابه سلامتي كليه  توصيه هاي بهداشتي براي كمك

 ،نوشيدن آب و آب ميـوه طبيعـي   ...وخون، ديابت، كلسترول بالا بيماري هايي مانند فشاركنترل  

، داشـتن  )فسـت فودهـا و كنسـروها   (پرهيز از مصرف غذاهاي آماده ، مصرف حبوبات و سبزي ها

رعايت تناسـب در مصـرف مـواد نشاسـته اي، پروتئينـي و      مصرف كم نمك، تغذيه اي متعادل و 

  ورزشي مناسب، منظم و مداومهاي پيروي از برنامه ، چربي
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